B3pocnvie e6ce20a 00aAMCHbI MOMHUMbL, YMO 83pocaerowum Oemsam
xoyemca eudemb 8 pooumensax Opy3ell, Komopble nomMo2ym pewumo
npobsembl caMoco3HaHuUsA u camoonpedeneHus. Ecnu, KOHe4yHO, 8 cembe Hem
3MOYUOHANbHO20 HaNpAXeHUA. Ecau xe amo HanpaxeHue npucymcmeyem, He
uzbexcamo KoHpnukmos. Bcaywusailimecb 8 mo, Ymo mpeeorcum Oemeli 6
amom eo3pacme.

Kakue npo0JieMbl BOJIHYIOT peOsST B 3TOM BO3pacTe:

1. ITonoxeHue B ceMbe, OTHOLICHUE C POTUTEISIMH.
2. Pa3BuTHe BHYTpEeHHET0 MHUpa, CAMOCO3HAHUSI.

3. IlepexxuBaHue M MOUCK JIFOOBH.

4. Tlouck cMbIciia )KU3HU

1. OTHOLIEHME C POAMTEISIMHU.

@OyHKIMKM POAMTENBCKON BIACTH orpaHuuuBaroTcs. IlompocTok (roHOIIA)
CTAaHOBUTCSl CaMOCTOSITENIbHBIM, CaM PACIOPSIKAETCs CBOUM BPEMEHHUM, BBIOOPOM
apy3eil. Mup BOCHPHHHMAETCSI KPUTHYECKH — BCE CONPOBOXKIAECTCS YyBCTBOM
HEA0BOJILCTBA. Meansl yepnaer U3 KUHO, TEIEBU30pa, KYpPHAJIOB, COLICETEH U
T.A. KOHTaKkT ¢ poguTessiMu YCIOXHSETCS B TOM Ciydae, €CIM POJUTENIH He
MOHUMAIOT CBOEro peOeHKAa. OMOLMOHAJIbHBIA KOHTAaKT C PEOCHKOM JIOJIKEH
NEepPEeTH Ha HOBBIM YPOBEHb «B3POCJbI- B3pOC/blin». PoaurensiM HeoOX0AMMO
YBUJETh M NPUHATH CBOEro peOeHKa KakK B3POCIOr0 W OTHOCUTHCA K HEMY Ha
paBHBIX. 3a BHEUIHUM HEMOCIYIIAaHUEM, MIPOTECTOM CKPBIBAETCS JKEJIaHUE BUETh
B DOJIMTENSAX B3POCIBIX Jpy3€d, KOTOpbIM 0O€3 CTpaxa MOXXHO JOBEPHUTH BCE
tanaHThl. [lepexognnlii  Bo3pacT — MNEpHOX OTAEJEHHMS MOJAPOCTKOB OT
poauteneil. YeM XyXe OTHOLIEHUS C POJUTENSIMU, TeM Onmxke OyayT HEeTH K
CBEPCTHUKAM, U TeM OOJIbIIIE OHU OyIyT 3aBUCETh OT HUX.

2. PazBuTHEe CAMOCO3HAHUS.

Camoe 1IeHHOE, YTO MPOUCXOJHUT C pedsiTaMyu B 3TOM BO3PACTE — OTKPHITHE
CBOEero BHYTpeHHero mmpa. Obperas cnocoOHOCTh TOTPY3UThCS B ce0si, OHU
OTKPBIBAIOT IEJIbII MUP HOBBIX YyBCTB. DTH OTKPHITUS OBIBAIOT BHE3AITHBIMU

HOHoOmM 1 AeBYIMIKK MOCTOSTHHO aHAMM3UPYIOT cedsi: Kak s Bermsoky? Kak on
Ha MeHs mnocmotpen? Kak ciencrBue — 3aCTEHYHMBOCTb CaMash TUINWYHAs
«00JIe3HbY» IOHOIIIECKOTO BO3pacTa.

TosbKO ¢ OIM3KUMU POJACTBEHHUKAMHU OHU MOTYT MO3BOJUTH c€0€ BBHIIIECHYTh
CBOM KalpH3bl, IPOSIBUTH CIA00CTh, a Iepe]] CBEPCTHUKAMU HET!

OTKpBITHE CBOEr0 «s» He TOJbKO PAJ0CTHOE, HO U ApaMaTn4yeckoe. OHU
HAa4YMHAIOT OCO3HABATh, YTO SBJISAIOTCS YHUKAIBHOU JTUMYHOCTBIO, IPYTOW TaKOM HET
— TIOSIBJISIETCS YYBCTBO OAMHOYECTBA. JIEBYIIKHM JIFOOST BECTH JTHEBHUK, TaK Kak
TOJIBKO €My OHa MOXKET JOBEPUTh CBOM YyBCTBa. B 3TOM BO3pacrTe X0JIKHO
chopMupoBaThCA CBOE «s1» (COOCTBEHHOE MHEHHE, KOTOPOE OH MOYKET OTCTOSITH).
Ecau 3TOro Het, To 3T0 04eHb OMAacCHO, TAK KaK «BCE KypUTh — U S» U T.1.




Bocrnpusitue BpeMeHr B FOHOIIECKOM BO3pacTe MPOXOAUT CioxkHO. C oHON
CTOPOHBI 0OOCTPEHHOE YYBCTBO OBICTPOTEUHOCTH. (BCE YKE IEJIOBAIKCH, & 5 HET -
*U3Hb npomnuia). C Apyroi — He3aMeTHOE IPOTEKAHUE BPEMEHH (IeBYIIKa 25 JeT —
B UX TIOHMMAaHHUH OHA YK€ CTapyxa).

OcTpo BOCHPUHUMAETCS KOHEYHOCTh ObITHA. CMepPTh 3aHHMAaeT BaKHOE
MECTO B IOHOIIECKHX pa3MbllLIeHUsAX. He Hy»XHO Myratbcst 3TUX MBICIEH, TaK
KaK YeJIOBEK CEPbE3HO 3a[yMbIBACTCS O CMBICJIE KMU3HU, HO 3T MBICIIH HE JIOJKHBI
OBITh YepecUyp HaBSI3YUBBIMHU.

3. IlepeskuBaHus U MOMCK JIIOOBH.

C 16 ner pebsita CHOCOOHBI JTIOOUTH MO-HACTOAIIEMY, KaK B3POCIBIEC JIIOJIH.
IlepBass 11000Bb O00BIYHO ObIBae€T HEB3aUMHAasi, IMO0ITOMY CHJIbHBI
nepexxuBanusa. Ho Takue 4yBcTBa Ha/lO0 MEPEKUTh KAKIOMY, YTOOBI HAYYUTHCS
JHOOUTH TIO-B3pPOCIIOMY.

[losBIsAIOTCS ApOTUYECKHUE UHTEPECHI U TiepexxuBaHus. [lonoBoe co3peBanne —
LHEHTPAJIBHBIA MpoLECcC 3TOro Bo3pacta. IOHomIECKWl BO3pacT — NEPUOL
rUNepceKcyalibHbll. YOepeub OT 3Toro HeBo3moxHO. Hamo HAVYUUTH UX
VIIPABJIATDH stoii cTtopoHOM >Xu3HH. HyXHO MEpEeKIOYUTh UX HMHTEPEC H
SHEPrHI0 B APYroe pycio — CHOpT, yueda, KomnbloTep M T.1. PasroBapuBath mo-
B3pOCJIOMY, BOCIUTBHIBATh HPABCTBEHHOCTb, MOPAJIbHYI) OTBETCTBEHHOCTH IEPE]
CBOMM 3JI0POBbEM U INOBEAEHUEM B 0o01iecTBe. OT B3pOCIBIX TpeOyeTcs: 00IbILIOMN
TaKT, YTOObl HE HaBpeAuThb. ONacHO, KOTJa IOHOIIE BHYLIAIOT YYBCTBO BUHBI U
cTpaxa B BOIpOcax IMoOJIOBOro BocnuTaHus. HeoOxomumbl oOBsICHEHHs, a He
IIPOCTO 3aIPETHI.

4 .JloucK CMBICJIA )KU3HU: KTO 51, OTKY/1Q, 3a4eM?
Ot TOro, Kak OHM pa30epyTCs B 3THX BOIPOCAX, 3aBUCUT KAKUMHU OHHM CTaHYT
yepes 10 mer.




